Karta (sylabus) modutu/przedmiotu
Mechatronika
Studia pierwszego stopnia

Przedmiot: Wychowanie fizyczne Il
Rodzaj przedmiotu: Podstawowy
Kod przedmiotu: MT1S0453-0 1
Rok: Il
Semestr: 4
Forma studiow: Studia stacjonarne
Rodzaj zaje¢ i liczba godzin 30
w semestrze:
Wyktad -
Cwiczenia 30
Liczba punktéow ECTS: 1
Sposéb zaliczenia: zaliczenie
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski
Cel przedmiotu
c1 Opanowanie wybranych umiejetno$ci ruchowych z gier zespotowych oraz dyscy-

plin indywidualnych

C2

Zapoznanie z zasobem ¢wiczen fizycznych ksztattujgcych prawidtowa postawe
ciata i kondycje organizmu

C3

Wyrobienie nawyku czynnego uprawiania sportu i zdrowego stylu zycia dorostego
cziowieka.

C4

Zapoznanie studentow z organizacjami dziatajacymi w kulturze fizycznej; stowa-
rzyszenia ,kluby

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

1

Podstawowy poziom sprawnosci fizycznej

2

Podstawowe wiadomosci z zakresu kultury fizycznej

Efekty ksztatcenia

W zakresie wiedzy:

posiada wiadomosci dotyczace wptywu ¢wiczen na organizm cztowieka, sposo-

EK 1 | bow podtrzymania zdrowia i sprawnosci fizycznej , a takze zasad organizacji za-

je¢ ruchowych

EK 2 identyfikuje relacje miedzy wiekiem, zdrowiem, aktywnoscig fizyczng, sprawno-

$cig motoryczng kobiet i mezczyzn

W zakresie umiejetnosci:

opanowat umiejetnosci ruchowe z zakresu gier zespotowych, sportéw indywidu-

EK 3 |alnych, turystyki kwalifikowanej oraz organizacji i udziatu w grach i zabawach

ruchowych, sportowych i terenowych

EK 4

potrafi zastosowac nabyty potencjat motoryczny do realizacji poszczegdinych
zadan technicznych i taktycznych w poszczegdélnych dyscyplinach sportowych i




dziatalnosci turystyczno- rekreacyjnej

EK 5

posiada umiejetnosci wtgczenia sie w prozdrowotny styl zycia oraz ksztattowania
postaw sprzyjajacych aktywnosci fizycznej na cate zycie

W zakresie kompetencji spotecznych:

EK 6

promuje spoteczne, kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej oraz
ksztattuje wtasne upodobania z zakresu kultury fizycznej.

EK7

podejmuje sie organizacji wszelkich form aktywnosci fizycznej, rywalizacji spor-
towej w swoim miejscu zamieszkania, zaktadu pracy lub regionie

EK 8

troszczy sie o zagospodarowanie czasu wolnego poprzez r6znorodne formy ak-
tywnosci fizycznej

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — éwiczenia

Tresci programowe

w1

Gry zespotowe:- sposoby poruszania sie po boisku,- doskonalenie podstawo-
wych elementéw techniki i taktyki gry,- fragmenty gry i gra szkolna,- gry i zabawy
wykorzystywane w grach zespotowych,- przepisy gry i zasady sedziowania,- or-
ganizacja turniejéow w grach zespotowych,- udziat w zawodach sportowych
(Akademickie Mistrzostwa Polski, Liga Miedzyuczelniana, Uniwersjada.

cw2

Sporty indywidualne (tenis stotowy ,tenis ziemny, aerobik, nordic walking, ptywa-
nie, lekka atletyka, kick-boxing ,ergometr):- poprawa ogolnej sprawnosci fizycz-
nej,- nauka i doskonalenie techniki z zakresu poszczegolnych dyscyplin sportu,-
wdrozenie do samodzielnych ¢wiczen fizycznych,- wzmocnienie miesni postural-
nych i innych grup mie$niowych,- umiejetno$¢ poprawnego wykonywania cwi-
czen i technik specyficznych dla danej dyscypliny sportu,- gry i zabawy wtasciwe
dla danej dyscypliny, - organizacja turniejéw i zawodow ,- udziat w zawo-
dach sportowych (Akademickie Mistrzostwa Polski, Liga Miedzyuczelniana, Uni-
wersjada)

Metody dydaktyczne

Nauczanie zadan ruchowych metoda: syntetyczna, analityczng, mieszang, kom-
pleksowa

Realizacja zadan ruchowych: odtwércza, proaktywna, tworcza.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

Forma aktywnosci .
aktywnosci

Godziny kontaktowe z wykladowca, w 30

tym:

Udziat w wyktadach -

Udziat w éwiczeniach 30

Praca wiasna studenta, w tym: -

Przygotowanie do egzaminu -

Przygotowanie sie do zajec -

Wykonanie samodzielne projektu -

Laczny czas pracy studenta 30




Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla
przedmiotu:

Liczba punktéw ECTS w ramach zaje¢ o
charakterze praktycznym (¢wiczenia, labo-
ratoria, projekty)

Literatura podstawowa

1 Talaga J. Sprawnos¢ fizyczna ogélna, Testy. Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan
2004

2 Trzesniowski R. Zabawy i gry ruchowe. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,

Warszawa 1995

Literatura uzupetniajaca

1 | Talaga J.:A-Z Atlas éwiczen -Warszawa

Macierz efektow ksztatcenia

Odniesienie
danego efektu
Efekt kszta’f,cenla dp Cele Tresci pro- | Metody dy- Metody
ksztatcenia e_f ektow zdefi- przedmiotu gramowe daktyczne oceny
niowanych dla
catego pro-
gramu (PEK)
EK1 MT1A U02+ C2 CW1,CW2 1,2 01, 02, 03
EK 2 MT1A U02+ C3 CW1,CW2 2 01, 02, 03
EK 3 MT1A_UO02+ C2 CW1,CW2 1 01, 02, 03
EK 4 MT1A_UO2+ C2,C3 CW1,CW2 2 01,02, 03
EK 5 MT1A_UO2+ C3,C4 CW1,CW2 2 01,02, 03
MT1A_KO04+ ’ ’
EK 6 MT1A KOS5+ C1,C2 CW1,CW2 1,2 01,02, 03
MT1A_KO04+ . ;
EK7 MT1A K05+ C3, C4 CW1,CW2 2 01,02, 03
MT1A_KO04+ . .
EK 8 MT1A K05+ C3 CW1,CW2 2 01, 02, O3
Metody i kryteria oceny
Symbol
metody Opis metody oceny Prég zaliczeniowy
oceny
o1 praktyczny sprawdzian z nauczanych umiejetno- 50%
$ci ruchowych
02 frekwencja i aktywno$¢ w trakcie zaje¢ 70%
03 czynnie uczestniczy w sekcji KU AZS PL 100%
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